Jornadas de salud escolar
Recomendaciones

Para madres, padres y familias
Escuelas primarias publicas

obierno de . s - .
fern Educacién | Salud | G | SNDIE




Presentacion

Estimada madre, padre o tutor, las presentes recomendaciones
te serviran de apoyo para informarte sobre la importancia del
cuidado y promocidén de la salud de tu hija o hijo que estudia en
alguna primaria publica del pais.

;Sabias que las nifias y los nifios entre 6 y 12 afios, requieren
de atencidn prioritaria en salud, ya que los problemas
desarrollados durante esta etapa pueden tener repercusiones
duraderas?

La Estrategia Nacional Vive Saludable, Vive Feliz, tiene
como objetivo promover que las escuelas sean espacios de
prevencion de la salud, como parte del compromiso numero
30 de la Doctora Claudia Sheinbaum Pardo, presidenta de
nuestro pais.

La Estrategia es un esfuerzo del Gobierno de México para
implementar acciones de prevencion y atencion del cuidado
de la salud de las nifias y los nifios, entre ellas:

ESCUELA
PRIMARIA




Implementar jornadas de salud escolar, donde
brigadas conformadas por especialistas realizan a
las y los estudiantes valoraciones de peso y talla,
salud visual, salud bucal e imparten platicas para
promover estilos de vida saludables.

0 Dar atencién médica a las y los estudiantes que lo
requieran en las unidades de medicina familiar y
centros de salud.

0 Reqular la venta y preparacion de alimentos en las
escuelas.

0 Organizar ferias de la salud en las que la comunidad
educativa comparta experiencias de éxito y logros
alcanzados.

Tu papel es muy importante en esta
ardua tarea. Desde tu hogar, hagamos
un trabajo en conjunto para atender las
recomendaciones que los diferentes
especialistas realicen para el cuidado y
promocion de la salud de tu hija o hijo.

)'



¢Qué son las
jornadas de salud escolar?

Las jornadas de salud escolar consisten en realizar
visitas a las escuelas primarias publicas por parte
de brigadas de la salud, conformadas por personal
capacitado del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), el Sistema Nacional de Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF), la Secretaria de
Salud y |a Secretaria de Educacion Publica (SEP),
para llevar a cabo las siguientes valoraciones:

Medicion
de peso y talla

Personal capacitado, acompafiado
por maestras y maestros, llevan a
cabo la medicion y registro de
peso y talla de cada estudiante.




Q Salud visual

Personal capacitado, realiza la
medicion de la agudeza visual de
cada estudiante a través de una
prueba para identificar si tiene
problemas de vista. De ser
necesario, sera canalizado a una
segunda valoraciéon con un
optometrista que determinara si
tu hija o hijo necesita lentes y
cuanta graduacion requiere.

(% salud bucal

Personal capacitado, lleva a cabo
una platica sobre la técnica
correcta de cepillado dental,
revisan la presencia de cariesy
aplican gel o barniz de fluor, éste
sirve como capa protectora para
prevenir las caries.

En caso de que tu hija o hijo
sea alérgico al huevo y/o al
cacahuate no se le aplicara.



Q Promocion de estilos de vida saludables

Personal capacitado imparte platicas a estudiantes
sobre salud e higiene, alimentacion, actividad fisica
y habilidades socioemocionales.




Consentimiento

Informado

Para que tu hija o hijo pueda ser valorado por personal capacitado, la
maestra o maestro te entregara un Consentimiento Informado, el cual
deberas firmar para autorizar la medicion de peso y talla, revisiéon
bucal, aplicacion de barniz o gel de fluor dental y revision de la vista.

Se solicitan los datos de tu hija o
hijo: nombre completo, edad,
grado, grupo y CURP. \, Gobierno de

. ) .~ México
Si eres derechohabiente del IMSS Consentimiento informado

debes anotar tu numero de Fecha
Seguridad SOCial. Clave de la escuela (CCT)

Estimada madre, padre o tutor:

- Educacién | Salud | | SNDIF g‘éiﬁgable

—~'Vive Feliz

Nombre de la escuela

C I t t d t d t t . Como parte de los compromisos del Gobierno de México para garantizar que la escuela primaria publica
Ol I Ip e a US a OS e Con ac 0. donde su hija o hijo estudia sea un espacio de prevencién y cuidado de la salud, se hace de su conocimiento
que la Secretaria de Educacién Publica (SEP), la Secretaria de Salud (SS), el Instituto Mexicano del Seguro

1 ‘] Social (IMSS) y | ist ional, estatal icipal | D llo Int | de la Familia (DIF)
nombre, firma, correo y numero realizarén ‘Jornadas de salud escolar” para el presente cio escolar. o

7
de teleforlo En este sentido, se solicita atentamente que su hija o hijo asista el dia de la Jornada, asi como su
.

autorizacién para que aproveche la oportunidad de recibir las siguientes valoraciones:

a) ¢Autoriza la medicién de peso y estatura? Si No

Es fundamental T e S i i P
Ilenar y firma r Con tinta b) ;Autoriza la revisién bucal?  Si No
H HP o S c) ¢Autoriza la aplicacion de barnizo gel de fliordental? Si__ No
el co n se n tl m I e nto Si sut hija o hijopes alérgico al huevo ogal cacahuate N()tse le podra aplicar.
Z Informado y entregarlo
a la maestra o maestro
antes de la visita de

la brigada.

d) ;Autoriza revision delavista? Si__ No

Adicionalmente, con la intencién de fomentar habitos saludables, su hija o hijo recibird una platica de
promocion de estilos de vida saludable.

Favor de registrar los siguientes datos:

Nombre de su hija o hijo:

Edad afios Grado Grupo

CURP de su hija o hijo

Anota un correo
electrénico ylo namero = = @ Nombre y firma de quien autoriza

r = @ Correo electrénico de quien autoriza

°
de celular propio -
! @ Numero de celular de quien autoriza
o de Ia pe rsona de tu ! Mensaje de confidencialidad: Todos los datos contenidos en este consentimiento informado seran
protegidos conforme a la Ley General de Proteccién de Datos Personales en Posesiéon de Sujetos

1
1
1
f' H b' + =" Obligados y del interés superior de la nifia y el nifio. La informacién y resultados de las revisiones
CO n Ia nza pa ra reC| I r 1 realizadas a su hija o hijo seran entregados a la madre, padre o tutor, asi como a instituciones publicas
1
1

Numero de Seguridad Social (en caso de ser derechohabiente del IMSS)

- y privadas que participen en la estrategia Vida Saludable, personal directivo y docente de grupo de su
or estos medlos el | I escuela, exclusivamente con fines académicos. La informacién generada sera utilizada con fines
p estadisticos, para la identificacién y atencién de los principales problemas de salud de la poblacién

escolar.

de tu hija o hijo.

Recuerda que toda la informacidon proporcionada es
confidencial y con ella se conforma el Expediente
Digital de Salud Escolar de tu hija o hijo.
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Informe de Resultados

Este informe se genera a partir de los datos obtenidos
de las valoraciones realizadas por el personal
capacitado durante la jornada de salud escolar.

Educacién | Salud

Gobierno de
ico | ===t
vivew #

Saludable Informe de Resultados Fecha de Descarga:30 /10 /2025 Folio:4530935
“\—~'Vive Feliz

Estimado(a) Sefior(a) DAVID JESUS ENCISO GUADARRAMA, a continuacién se presentan los resultados de:
ELIOTT DAVID ENCISO SALAS

: Edad:
EDES190915HDFMCJLGO00 7 afios
Nombre y direccién del plantel educativo:

09DPR1846I - JUAN ESCUTIA, MATUTINO,

XALAPA NO. 312, COL. ROMA, BENITO JUAREZ, PUEBLA, C.P. 06090

Grado escolar y grupo:
2°B

| Médulo: Evaluacién del estado nutricional

Peso (kg) m indice de Masa Corporal (IMC)

45.5 120 313 Obe5|dad

A\ Tiene sobrepeso

Personal capacitado del DIF realiz6 la medicién de talla y peso obteniendo los siguientes resultados:

+ Lleve a ELIOTT DAVID a consulta médica a LOS TIGRES (SAN MARCOS), ubicada en: CALLE ADOLFO LOPEZ MATEOS, ESQ. 1°
DE MAYO, EJIDO LOS TIGRES, C.P. 95680, LOS TIGRES, RODRIGUEZ DE LARA, VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, en un
horario de 8:00 a.m. a 8:00 p.m., de lunes a viernes.

+ La obesidad es un factor de riesgo para desarrollar diabetes, hipertension y otras enfermedades crénicas.

« Procure que ELIOTT DAVID haga ejercicio e incremente la practica de actividad fisica.

* Evite el consumo de comida chatarra, refrescos y bebidas azucaradas.

@ Médulo: Evaluacién de la agudeza visual

A\ Tiene disminucién de la agudeza visual

Personal capacitado del IMSS realizé la medicién de la agudeza visual obteniendo los siguientes

resultados:

« Lleve a MANUEL ALEJANDRO a una segunda valoracién de su salud visual a la 6ptica de la tienda
Coppel COPPEL OCAMPO ubicada en: CALLE MELCHOR OCAMPO, COL. BENITO JUAREZ, LOTE 016
MANZANA 008 #011, ENTRE CRISTOBAL COLON Y LEYES DE REFORMA 0 en cualquier otra de la lista
disponible; consulte QR. No es necesario agendar cita. No olvide llevar este informe de resultados
impreso en un lapso mayor a 90 dias posteriores a la fecha de su emisién. En caso de requerir
lentes, le serén otorgados de manera gratuita.

Médulo: Evaluacién de la salud bucal

I A\ Tiene caries

Personal capacitado del IMSS realiz6 una revisién bucal obteniendo los siguientes resultados:

* Lleve a MANUEL ALEJANDRO a consulta dental en la ESTACION JUANITA, ubicada en: CALLE HIDALGO SIN NUMERO,
ESTACION JUANITA, SAN JUAN EVANGELISTA, 96120, VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, en un horario de 8:00 a.m. a
800 p.m., de lunes a viernes.

+ Sele ensefi6 como realizar correctamente la técnica del cepillado dental.

« Sele aplico barniz de filior, que ayuda a prevenir futuras caries.

El Gobierno de México impulsa la Estrategia Nacional Vida Saludable mediante intervenciones interinstitucionales en el marco de
Is Nueva Escuela Mexicans, con el despliegue de brigads de salud que vistan las escuelas primarias pibicas, para reaizar una
evaluacién del estado nutricional, agudeza visual, salud bucal y llevan a cabo platicas para la promocion

ica saluciable Estas acciones cort ey méioran el rendiriento escolai y el desan ol iteuralldellas ifes yinos iexicanss

Cualquier duda llame a este nimero: 8 Para mayor informaci6n consulte:
800-2222-668 de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. vidasaludable.gob.mx




El Informe de Resultados consta de tres apartados

Evaluacion del estado nutricional

Se indican el peso, la estatura y el Indice de Masa Corporal
(IMC) de tu hija o hijo. Dependiendo del resultado de la
valoracion, encontraras recomendaciones de salud y los datos
para dirigirte a la Unidad de Medicina Familiar o Centro de
Salud y recibir atencién, en caso de ser necesario.

&\ Tiene sobrepeso
Personal capacitado del DIF realizé la medicion de talla y peso obteniendo los siguientes resultados:
+ Lleve a MANUEL ALEJANDRO a consulta médica a LOS TIGRES (SAN MARCOS), ubicada en: CALLE ADOLFO LOPEZ MATEOS,
ESQ. 1° DE MAYO, EJIDO LOS TIGRES, C.P. 95680, LOS TIGRES, RODRIGUEZ DE LARA, VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE,
en un horario de 8:00 a.m. a 8:00 p.m., de lunes a viernes.
+ La obesidad es un factor de riesgo para desarrollar diabetes, hipertensién y otras enfermedades crénicas.

+ Procure que MANUEL ALEJANDRO haga ejercicio e incremente la practica de actividad fisica.
+ Evite el consumo de comida chatarra, refrescos y bebidas azucaradas.

Evaluacion de la agudeza visual

2

Esta seccion muestra el resultado de la valoracién visual
de tu hija o hijo; si presenta algun problema de la vista,
se indica a donde deberas acudir para una segunda
revision con un optometrista. En caso de que requiera
lentes, le seran otorgados de manera gratuita.

A\ Tiene disminucién de la agudeza visual

Personal capacitado del IMSS realizé la medicién de la agudeza visual obteniendo los siguientes

resultados:

+ Lleve a MANUEL ALEJANDRO a una segunda valoracién de su salud visual a la 6ptica de la tienda
Coppel COPPEL OCAMPO ubicada en: CALLE MELCHOR OCAMPO, COL. BENITO JUAREZ, LOTE 016
MANZANA 008 #011, ENTRE CRISTOBAL COLON Y LEYES DE REFORMA o en cualquier otra de la lista
disponible; consulte QR. No es necesario agendar cita. No olvide llevar este informe de resultados
impreso en un lapso mayor a 90 dias posteriores a la fecha de su emision. En caso de requerir
lentes, le serdn otorgados de manera gratuita.

Evaluacion de la salud bucal

3

Sefala si tu hija o hijo tiene caries y, en caso de ser
necesario, indica a qué clinica acudir para recibir atencién.

A\ Tiene caries
Personal capacitado del IMSS realiz6 una revisién bucal obteniendo los siguientes resultados:
+ Lleve a MANUEL ALEJANDRO a consulta dental en la ESTACION JUANITA, ubicada en: CALLE HIDALGO SIN NUMERO,
ESTACION JUANITA, SAN JUAN EVANGELISTA, 96120, VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, en un horario de 8:00 a.m. a o
8:00 p.m., de lunes a viernes. >
+ Sele ensefié como realizar correctamente la técnica del cepillado dental.
+ Se le aplicé barniz de fldor, que ayuda a prevenir futuras caries.
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‘4 0 m 0 p u e e S C 0 n S u a g‘éelg‘xgabl_e Informe de Resultados Fecha de Descarga:30 /10 /2025 Folio:4530935
S—~Vive Feliz

Estimado(a) Sefior(a) DAVID JESUS ENCISO GUADARRAMA, a continuacién se presentan los resultados de:

el Informe de Resultados? e o

5] Médulo: Evaluacién del estado nutricional

[~ eoto ] eswraiom ] inicedeasa comora 00

45.5 120 313 Obesidad

‘‘‘‘‘‘‘‘

Puedes descargar el Informe de y———
Resultados en formato PDF a
través de distintos medios.

°, Correo electronico

A

A

Se hara llegar el archivo PDF al correo electréonico que registraste en el
Consentimiento Informado que firmaste.

Asegurate de revisar la bandeja de Spam
en caso de ser necesario.

. ©
Mensaje SMS

Informe de resultados
de CARMEN GUZMAN
DOMINGUEZ de la
estrategia Vive
Saludable, Vive Feliz.

SMS

Entre a:

http://edse.gob.mx/rie
pweb/v1/informe/.600
952386543078c06734
ade6354gf7rew8ce83r
76b-976397-ugfwg975

Recibirds un mensaje SMS al numero o et

celular que registraste en el Consentimiento :5022!:%651“.
800 2222 668 y si es

Informado. el

opcidén 2. Gracias por
su confianza.

El mensaje contiene una liga para 7
descargar el informe.

El enlace es seguro y esta verificado. Es
necesario abrirlo para acceder al informe.
Descargalo, guardalo e imprimelo.

12




- Plataforma SEP de resultados

nxpediente Digital\o

de Salud Escolar

@ visita la pagina: g it o

Consulta el Expediente

[ resultados.vidasaludable.sep.gob.mx -‘ [5‘3:@ Digital de Salud Escolar

Llave Mx Ingresa la CURP de tu hija o hijo y el

Ing resa Con tu LLave MX. = ndmero  telefénico o  correo
Registrate o inicia sesién electrénico que registraste en el

consentimiento informado

(cualquiera de estos dos Ultimos)

para descargar el expediente

Si no cuentas con ella, podras
. p CURP del estudiante
registrarte para generarla en: & b

CURP (18 caracteres)

Formato: 4 letras, 6 nimeros, H/M, 5 letras, 1
alfanumérico, 1 nimero

https://llave.cdmx.gob.mx/RegistroCiudadano.xhtml 3,

El teléfono es el mismo con el que se
registré en LlaveMX

Teléfono registrado en el
Ingresa con tu cuenta Llave consentimiento informado
MX

Teléfono (10 dfgitos)

Una vez que has accedido a la

plataforma, ingresa el CURP de tu E——

hija o hijoy el correo electrénico o e A R s
telefono registrados en el e o | i
Consentimiento Informado.
Valida el “captcha”, da click A e e s,

en descargar. \[ = J/ k /

& Si tienes dudas de:

i e @ La visita de las brigadas de salud a tu escuela
@ El Informe de Resultados

@ A qué clinica acudir para dar seguimiento a la
salud de tu hija o hijo...

Descarga el directorio.

Comunicate con tu entidad

iJuntas y juntos construimos
una vida saludable!


resultados.vidasaludable.sep.gob.mx
https://vidasaludable.gob.mx/storage/recursos/2025/10/Directorio%20de%20mesa%20de%20ayuda%20por%20estados.pdf

Para recibir atencion

nutricional y de salud bucal

Cuidar la salud integral debe ser una prioridad durante cualquier
etapa de nuestra vida. Es fundamental para prevenir enfermedades
como la obesidad, diabetes, caries, entre otras. Por ello, te invitamos
a cuidar la salud nutricional y dental de tu hija o hijo:

Si en el Informe de Resultados se detectaron condiciones de:

v Bajo peso v Sobrepeso v Obesidad
y talla v Caries

Tu hija o hijo puede recibir atencion médica y sequimiento en las
Unidades de Medicina Familiar o Centros de Salud que se indican.

1} Si se encuentran afiliados al IMSS

Acudan a su Unidad de Medicina Familiar correspondiente.

En el Informe de Resultados de tu hija o

hijo encontraras la direccion, dias y horario >

de atencién. jRecuerda llevarlo impreso! "é)ﬂ
IMSS

Si presenta caries dental, el

personal de la Unidad los UNIDAD DE MEDICINA
FAMILIAR No. 70

dirigira al area correspondiente
para su atencion.

w3 Si presenta una
valoracion con bajo
peso, sobrepeso u

obesidad, el personal
de la Unidad les
dirigira a los médulos
PrevenIMSS.
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Si no son derechohabientes de IMSS

Tienen las siguientes opciones para dar seguimiento a las
valoraciones de salud de tu hija o hijo de acuerdo con el Informe:

9

e Si viven en un estado con servicios de IMSS-Bienestar

En el Informe de Resultados se sugiere la Unidad Médica

IMSS Mmas cercana, asi como su ubicacién y horarios de servicio.
BIENESTAR El IMSS-Bienestar esta presente en:
v Baja California v Hidalgo v Sinaloa
v Baja California Sur v+ Michoacan v Sonora
v Campeche v Morelos v Tabasco
ijAprovecha que los v Chiapas v Nayarit v Tamaulipas
miércoles y viernes v Ciudad de México v Oaxaca v Tlaxcala
son los dfas de atencion v Colima v Puebla v Veracruz
dedicados a las infancias! v Estado de México v Quintana Roo v Zacatecas
v Guerrero v San Luis Potosi

Para facilitar la

atencion, acude

unicamente a la clinica
senalada.

No olvides presentar el

En el Informe de Resultados se Informe de Resultados

indicara el centro de salud mas impreso. ‘

Si en tu entidad no opera
IMSS-Bienestar

cercano, asi como su ubicacion,
dias y horarios de atencion.

Entidades donde IMSS-Bienestar NO esta presente:

v Aguascalientes v Jalisco

v Chihuahua v Nuevo Ledn
v Durango v Querétaro
v Guanajuato v Yucatan

iToda la atencion y

seguimiento son gratuitos!



Para recibir atencion
de la salud visual

La salud visual es primordial para el desarrollo
académico, social y emocional en la infancia. Muchos
problemas de la vista son silenciosos, ya que nifias y
nifos no saben si el modo en el que ven es el adecuado.

Es posible darse cuenta de que existe un problema de
salud visual cuando se presentan otros padecimientos
como dolor de cabeza o mareos, o si se acerca mucho
al pizarron o al cuaderno para poder leer, de ahi la
importancia de realizar revisiones periddicas de la
agudeza visual. Te invitamos a cuidar la salud visual
de tu hija o hijo.

Si en el Informe de Resultados se
indica alguna disminucion de la

() fkies | Boucacion | Soud | | | s agudeza visual, es necesario acudir
T ———— a una segun da valoracion con un
Eswr;-dlota) s:f:;:;zxg:;iimso GUADARRAMA, a continuacion se presentan los resultados de: O pt O m et rl Sta .

@ Médulo: Evaluacion de la agudeza visual

A\ Tiene disminucién de la agudeza visual

{5 médulo: Evaluacién de la agudeza visual Personal capacitado del IMSS realizé la icion de la agudeza visual obt i los sigui E r
= resultados: = .
on de la agudeza vi Lleve a MANUEL ALEJANDRO a una segunda valoracién de su salud visual a la éptica de la tienda i - = Wy
Coppel COPPEL OCAMPO ubicada en: CALLE MELCHOR OCAMPO, COL. BENITO jUAREZ LOTE 016 = - -:-

MANZANA 008 #011, ENTRE CRISTOBAL COLON Y LEYES DE REFORMA o en cualquier otra de la lista
disponible; consulte QR. No es necesario agendar cita. No olvide llevar este informe de resultados
impreso en un lapso mayor a 90 dias posteriores a la fecha de su emisién. En caso de requerir
lentes, le seran otorgados de manera gratuita.
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https://edse.gob.mx/publico/descargas/CP

Lo Unico que necesitas para que tu hija o hijo
reciba la atencion especializada de su salud visual
es que tu o un adulto lo lleven a la clinica u dptica
indicada en el Informe de Resultados.

También puedes acudir a cualquier otro servicio
optico disponible en la lista que aparece
escaneando el QR de tu Informe de Resultados.

En caso de que
tu hija o hijo
requiera lentes,
seran otorgados
de manera
gratuita.

DDDDDDDD
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iRecuerda!
vivew 7

Saludable

2 Vive Feliz

Llenar y firmar con tinta el
Consentimiento Informado y
entregarlo a la maestra o maestro
antes de la llegada de la brigada
a la escuela de tu hija o hijo.
Recuerda registrar

Asegurar que tu hija o hijo
asista a la escuela el dia de
la visita de la brigada para
que pueda ser valorado por —
personal capacitado.

Revisar tu teléfono o correo
frecuentemente, ya que por estos
medios recibiras el Informe de

" Resultados. También puedes

descargarlo desde la pagina
@ ESCUELA
[ O
gy O
7\ !
[:l Za Participar en las actividades

y propuestas en la escuela
de tu hija o hijo.

-«
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resultados.vidasaludable.sep.gob.mx

Atender las recomendaciones del
Informe de Resultados y

CLINICA

Atender las
recomendaciones del
personal capacitado
para el cuidado de la
salud de tu hija o hijo.

habitos

saludables, por ejemplo: comer
sano, hacer ejercicio y asistir a las
clinicas o centros de salud
peridodicamente.

Platicar con tu familia
sobre la importancia

de reconocer sus
emociones y manejarlas
adecuadamente.

Para mas informacion visita:

vidasaludable.gob.mx

0 escanea el cédigo QR
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vidasaludable.gob.mx
vidasaludable.gob.mx

vivew 7

Saludable

. Vive Feliz

Si tienes dudas de:

» Lavisita de la brigada de salud a
tu escuela

* El Informe de Resultados

* A qué clinica acudir para dar
seguimiento a la salud de tu hija o hijo

Consulta el directorio escaneando
el siguiente cédigo QR y
comunicate con tu entidad.

Directorio de mesas
de ayuda en las entidades
https://bit.ly/MesaAyudaVs

EL DESARROLLO |
DE LA FAMILIA

. Gobierno de ‘ Ed . 2 2. ) SNDI
2o ucacién | Salud | &) | §)  sNpIE
P Mexlco Secretaria de Educacién Publica Secretaria de Salud IMSS !%S‘? i treenal



https://bit.ly/MesaAyudaVS
https://bit.ly/MesaAyudaVS
vidasaludable.gob.mx

